Szczegółowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klasy IV
	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny

	Ocenę celującą otrzymuje uczeń który:
	- Wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach.

- Jest zawsze przygotowany do zajęć(posiada zawsze strój sportowy)

- Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadanie.

- Przestrzega zasady fair play na boisku i w życiu.

- Chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

- Chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych.

- Prawidłowo wykonuje i stosuje w grze: kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburącz i jednorącz, rzut piłki do kosza z miejsca, rzut i strzał do bramki z miejsca, , odbicie piłki oburącz sposobem górnym.

- Potrafi prawidłowo wykonać zagrywkę w tenisie stołowym.

- Potrafi wykonać przewrót w przód.

- Potrafi wykonać skok w dal.

- Potrafi wykonać z miejsca i z rozbiegu rzut różnymi przyborami.

- Potrafi opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.

- Potrafi dokładnie opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej.

- Zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach.

-Zna zasady bezpiecznego poruszania się po boisku.

- Doskonale współpracuje w grupie, motywuje innych do aktywności fizycznej.

	Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń który:
	- Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany.
- Jest przygotowany do zajęć (może być dwa razy nieprzygotowany do zajęć w semestrze)
- Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

- Systematycznie uczęszcza na zajęcia – zdarzają się nieobecności nieusprawiedliwione.

-Przestrzega zasady fair play na boisku.

- Dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

- Z małymi błędami wykonuje i stosuje w grze: kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburącz i jednorącz, rzut piłki do kosza z miejsca, rzut i strzał do bramki z miejsca, , odbicie piłki oburącz sposobem górnym. 

- Zorganizuje i przeprowadzi dowolną grę ruchową.

- Z niewielkimi błędami wykona przewrót w przód.

- W miarę właściwie wykona skok w dal z miejsca.

- Dość dobrze wykonuje z miejsca i z krótkiego rozbiegu rzut  różnymi przyborami.
- Potrafi opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.

- Potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej.

- Opisuje zasady zdrowego odżywiania.

- Zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach.

- Wymienia zasady „czystej gry” w sporcie i stara się je stosować.

- Jest koleżeński i kulturalny wobec innych.

- Troszczy się o bezpieczeństwo swoje i innych.

- Współpracuje w grupie i stara się motywować innych do aktywności fizycznej.

	Ocenę dobrą otrzymuje uczeń który:
	- Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach.
- Z reguły jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się czterokrotny brak stroju w semestrze)

- Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych.

- W zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

- Na miarę swoich możliwości wykonuje i stosuje w grze: kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburącz i jednorącz, rzut piłki do kosza z miejsca, rzut i strzał do bramki z miejsca, , odbicie piłki oburącz sposobem górnym.

- Zorganizuje i przeprowadzi prostą zabawę lub grę ruchową.

- Stara się wykonać przewrót w przód.

- Wykonuje skok w dal z miejsca.

- Wykonuje z miejsca i z krótkiego rozbiegu rzut różnymi przyborami.

- Potrafi krótko opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.
- Potrafi krótko opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej.

- Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach.

- Zdarzają Mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”.

- Stara się współpracować w grupie oraz stara się motywować innych do aktywności fizycznej.


	Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń który:
	- Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach.

- Bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć.(do sześciu razy brak stroju w semestrze).
- Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

- Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

- Nie wykonuje i nie stosuje w grze: kozłowania piłki w miejscu i w ruchu, prowadzenia piłki nogą, podania piłki oburącz i jednorącz, rzutu piłki do kosza z miejsca, rzutu i strzału do bramki z miejsca,  odbicia piłki oburącz sposobem górnym.

- Nie potrafi zastosować swoich umiejętności technicznych w minigrach.

- Nie potrafi zorganizować i przeprowadzić prostej zabawy lub gry ruchowej.

- Nie potrafi wykonać przewrotu w przód z dowolnej pozycji wyjściowej.

- Bez zaangażowania wykonuje skok w dal z miejsca.

- Bez zaangażowania wykonuje rzut różnymi przyborami z miejsca i z krótkiego rozbiegu.

- Nie potrafi opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.

- Popełnia błędy przy opisywaniu piramidy żywienia i aktywności fizycznej.

- Nie zna podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach.

- Nie potrafi wymienić podstawowych zasad „czystej gry” w sporcie.
- Nie zależy mu na właściwej współpracy w grupie, nie motywuje innych do aktywności fizycznej.

	Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń który:
	- Na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności.
- Regularnie jest nieprzygotowany do zajęć.

- Bardzo często opuszcza zajęcia.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego co robi.

- Nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności ruchowych.

- W czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę.

- Nie chce opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.

- Nie wymienia zasad bezpieczeństwa, nie zna żadnych regulaminów.
- Bardzo często zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „czystej gry”.

- Zachowuje się niewłaściwie jako kibic, zawodnik i sędzia.

- Nie współpracuje w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych.

- Nie rozwiązuje problemów a nagminnie je stwarza.

	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń który:
	- Na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań.
- Wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu.

- Nigdy nie jest przygotowany do zajęć.

- Samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia.

- Nie podchodzi do żadnych ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu  żadnych umiejętności ruchowych.

- Lekceważy wszelkie próby zachęcenia go do podjęcia jakiejkolwiek aktywności na zajęciach.

- Z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań.

- Nie chce przyswoić żadnych wiadomości.

- Nagminnie łamie zasady współżycia społecznego.

- Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

- Używa wulgarnego języka.

- Stanowi zagrożenie dla innych.

- Z premedytacją dezorganizuje pracę na zajęciach.


