Szczegółowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klasy VII-VIII
	Skala ocen
	Szczegółowe kryteria oceny

	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
	- Wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach.

- Jest zawsze przygotowany do zajęć(posiada zawsze strój sportowy)

- Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadanie.

- Przestrzega zasady fair play na boisku i w życiu.

- Chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

- Chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych.

-Bezbłędnie wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykówce, piłce ręcznej i piłce nożnej- zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce – wystawienie, zbicie i odbiór piłki; ustawia się prawidłowo w obronie i w ataku.
- Jest przykładem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sędzia.
- Prawidłowo technicznie wykonuje przekazanie pałeczki w biegu sztafetowym.
- Prawidłowo wykonuje skok w dal.
- Planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej.
- Wymienia korzyści wynikające z aktywności fizycznej w terenie.

- Wymienia najczęstsze przyczyny  wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im. 

- Wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania się i używania sterydów w celu zwiększenia masy mięśniowej.

- Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sędzią.

- Doskonale współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, motywuje innych do aktywności fizycznej.
- W miarę swoich możliwości umie wykorzystać nowoczesną technologię do zdiagnozowania własnej dziennej aktywności fizycznej.

	Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
	- Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany.

- Jest przygotowany do zajęć (może być dwa razy nieprzygotowany do zajęć w semestrze)

- Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

- Systematycznie uczęszcza na zajęcia – zdarzają się nieobecności nieusprawiedliwione.

-Przestrzega zasady fair play na boisku.

- Dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

-Z małymi błędami technicznymi wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykówce, piłce ręcznej i piłce nożnej- zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce – wystawienie, zbicie i odbiór piłki; ustawia się prawidłowo w obronie i w ataku.

- Dobrze odgrywa rolę uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sędzia.

- Potrafi przekazać pałeczkę w biegu sztafetowym.
- W miarę prawidłowo wykonuje skok w dal.
- W miarę swoich możliwości umie wykorzystać nowoczesną technologię do zdiagnozowania własnej dziennej aktywności fizycznej.

- Planuje i przeprowadza rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej.
- Wymienia korzyści wynikające z aktywności fizycznej w terenie.

- Wymienia najczęstsze przyczyny  wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im. 

- Wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania się i używania sterydów w celu zwiększenia masy mięśniowej.

- Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.

- Współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, motywuje innych do aktywności fizycznej.

	Ocenę  dobrą otrzymuje uczeń, który:
	- Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach.

- Z reguły jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się czterokrotny brak stroju w semestrze)

- Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych.

- W zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
- W miarę swoich możliwości wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykówce, piłce ręcznej i piłce nożnej- zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce – wystawienie, zbicie i odbiór piłki; ustawia się prawidłowo w obronie i w ataku. 
- Stara się dobrze pełnić rolę uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sędzia.

- Przekazuje pałeczkę w biegu sztafetowym.
- Stara się prawidłowo wykonać skok w dal.
- Wymienia pojedyncze korzyści wynikające z aktywności fizycznej w terenie.

- Wymienia czynniki, które pozytywnie i negatywnie wpływają na zdrowie i samopoczucie.

- Omawia ogólne konsekwencje zdrowotne stosowania używek i substancji psychoaktywnych.

- Wymienia jedną przyczynę otyłości.

- Stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.

- Stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych, stara się motywować innych do aktywności fizycznej.
- Stara się w miarę swoich możliwości wykorzystać nowoczesną technologię do zdiagnozowania własnej dziennej aktywności fizycznej.

- Przeprowadza prostą rozgrzewkę w zależności od rodzaju aktywności fizycznej.

	Ocenę  dostateczną otrzymuje uczeń, który:
	- Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach.
- Bywa bardzo często nie przygotowany do lekcji. (do sześciu razy brak stroju w semestrze).
- Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego co robi.

-Nie stara się wykonać czy stosować w grze technicznych i taktycznychelementów: w koszykówce, piłce ręcznej i piłce nożnej- zwody, obronę „każdy swego”, w siatkówce – wystawienie, zbicie i odbiór piłki; ustawia się prawidłowo w obronie i w ataku. 
- Nie zależy mu na właściwym pełnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sędzia.

Skok w dal wykonuje opieszale i niestarannie.

- Nie potrafi wykorzystać nowoczesnej technologii do diagnozowania własnej dziennej aktywności fizycznej.

- Nie potrafi przeprowadzić prostej rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej.

- Ma poważne trudności z podaniem konkretnej korzyści wynikającej z aktywności fizycznej w terenie.

- Nie potrafi wymienić czynników, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

- Ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania używek i substancji psychoaktywnych.

- Wymienia jedną przyczynę otyłości.

- Nie stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią.
- Nie zależy mu na właściwej współpracy w grupie, nie motywuje innych do aktywności fizycznej.

	Ocenę  dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
	- Na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności.

- Regularnie jest nieprzygotowany do zajęć.

- Bardzo często opuszcza zajęcia.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego co robi.
- Nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności ruchowych.

- W czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę.
- Nie zależy mu na opanowaniu żadnych nowych umiejętności.

- Nie wymienia zasad bezpieczeństwa.

- Nie chce udzielić odpowiedzi na pytania dotyczące zdrowia.

- Zachowuje się niewłaściwie jako kibic, zawodnik i sędzia.
- Nie współpracuje w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych, nie zależy mu na innych.

	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń który:
	- Na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań.

- Wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu.

- Nigdy nie jest przygotowany do zajęć.

- Samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia.

- Nie podchodzi do żadnych ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu  żadnych umiejętności ruchowych.

- Lekceważy wszelkie próby zachęcenia go do podjęcia jakiejkolwiek aktywności na zajęciach.
- Z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań.

- Nie chce przyswoić żadnych wiadomości.
- Nagminnie łamie zasady współżycia społecznego.

- Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

- Używa wulgarnego języka.

-Stanowi zagrożenie dla innych.

- Z premedytacją dezorganizuje pracę na zajęciach.
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