1) klasa 4:
Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASIE IV, wynikajgce z podstawy programowej i przyjetego do realizacji programu
nauczania: Wychowanie fizyczne blizsze wartosciom Autorski program wychowania fizycznego - Alicja
Romanowska,; Wydawnictwo Korepetytor M. Gatczyriski,
SEMESTR I:
Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego
Uczeh:
potrafi dokona¢ autokorekty postawy,
potrafi dobraé¢ i wykona¢ ¢éwiczenia korygujgce wady postawy i przeciwdziata¢ im.
Trening zdrowotny
Uczen:
potrafi wykonaé prosty ukfad gimnastyczny,
potrafi wykonaé przewrét w przdéd z marszu i w tyt.
Sporty calego zycia i wypoczynek
Uczen:
zna gry i zabawy oswajajgce z przyborem,
ma opanowane podstawowe elementy wybranych dyscyplin sportowych w stopniu umozliwiajgcym
wykorzystanie je w rekreacji,
wykazuje sie statg aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym (rekreacyjng i sportowa).
Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista.
Uczeh:
korzysta bezpiecznie z urzadzen i sprzetu sportowego,
dobiera stréj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca oraz warunkéw
atmosferycznych.
Sport
Uczen:
uczestniczy w rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujgc zasady ,czystej gry”,
potrafi podporzadkowaé sie przepisom i regutom dziatania.
Taniec, zajecia ruchowe z muzyka.
Uczeh:
potrafi wykonac¢ indywidualnie improwizacje ruchowg do wybranej muzyki,
potrafi odtworzy¢ roznorodne formy ruchu z wyobrazni i z pokazu.
SEMESTR I
Diagnoza sprawnosci i aktywnoSci fizycznej oraz rozwoju fizycznego
Uczen:
- potrafi dokona¢ samooceny i kontroli swoich umiejetnoéci,
- potrafi wykonaé préby sprawnosciowe w oparciu o MTSF.
Trening zdrowotny
Uczen:
- potrafi samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke dostosowang do zaplanowanych
Zajec,
- umie wykorzysta¢ warunki naturalne do uprawiania sportu,
- potrafi wykonaé prébe wielobojowg sktadajgca sie z biegu rzutu i skoku.
Sporty calego zycia i wypoczynek
Uczeh:
- potrafi zaproponowa¢ dla siebie i swoich réwiesnikéw réznorodne bezpieczne gry i zabawy
rekreacyjno — terenowe,
- potrafi zastosowaé elementy techniczne w grach i zabawach,
- ma opanowang umiejetnos¢ jazdy na rowerze w Miasteczku Ruchu Drogowego.
Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
Uczen:
- potrafi bezpiecznie zachowywac sie w czasie wypoczynku w roznych srodowiskach,
- umie wiasciwie sie zachowa¢ w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.
Sport
Uczeh:
- potrafi poprawnie wykona¢ podstawowe elementy techniczne wybranych dyscyplin sportowych.
Taniec, zajecia ruchowe z muzyka
Uczen:
- ma wyksztatcone poczucie rytmu i estetyki ruchu.



2) klasab:

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASIE V, wynikajgce z podstawy programowej i przyjetego do realizacji programu
nauczania: Wychowanie fizyczne blizsze wartosciom Autorski program wychowania fizycznego - Alicja
Romanowska,; Wydawnictwo Korepetytor M. Gatczyriski,

Tresci nauczania: Diagnoza sprawnosci i aktywnoSci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.
Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczen:

- potrafi dokonac autokorekty postawy,

- potrafi dobrac i wykonac ¢wiczenia korygujgce wady postawy i przeciwdziata¢ im.
Wymagane umiejetnosci — semestr I

Uczen:

- potrafi dokonac¢ samooceny i kontroli swoich umiejetnosci,

- potrafi wykonac préby sprawnos$ciowe w oparciu o MTSF.

Tresci nauczania: Trening zdrowotny.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczen:

- potrafi wykonac prosty uktad gimnastyczny,

- potrafi wykonac przewrét w przéd z marszu i przewrét w tyt.

- Potrafi dobierac i wykonac ¢wiczenia ksztaftujgce i korygujgce postawe ciafa.
Wymagane umiejetnosci — semestr Il

Uczerni:

- potrafi samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke dostosowang do zaplanowanych
Zajec,

- umie wykorzysta¢ warunki naturalne do uprawiania sportu,

- potrafi wykonac prébe wielobojowg sktadajgcg sie z biegu rzutu i skoku.

Tresci nauczania: Sporty catego Zycia i wypoczynek.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczen:

- znagry i zabawy z przyborem,

- ma opanowane podstawowe elementy wybranych dyscyplin sportowych w stopniu umozliwiajgcym
wykorzystanie je w rekreacji,

- wykazuje sie statg aktywnoScig fizyczng w czasie wolnym (rekreacyjng i sportowa).
Wymagane umiejetnosci —semestr I

Uczen:

- potrafi zaproponowac dla siebie i swoich réwiesnikéw réznorodne bezpieczne gry i zabawy
rekreacyjno — terenowe,

- potrafi zastosowac elementy techniczne w grach i zabawach,

- ma opanowang umiejetnosc jazdy na rowerze w Miasteczku Ruchu Drogowedo.
Tresci nauczania: Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczen:

- korzysta bezpiecznie z urzgdzen i sprzetu sportowego,

- dobiera str6j i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od migjsca oraz warunkow
atmosferycznych.

- Stosowat zasady bezpieczenstwa (samoochrony,asekuracji) w czasie wykonywanych zaje¢
ruchowych.

Wymagane umiejetnosci —semestr Il

Uczen:

- potrafi bezpiecznie zachowywac sie w czasie wypoczynku w roznych Srodowiskach,

- umie wiadciwie sie zachowac w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Tresci nauczania: Sport.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczen:

- uczestniczy w rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujgc zasady ,czystej gry’,



- potrafi podporzgdkowac sie przepisom i requtom dziatania.

- Potrafi i stosuje zasady kulturalnego kibicowania.

Wymagane umiejetnosci — semestr Il

Uczern:

- potrafi poprawnie wykona¢ podstawowe elementy techniczne wybranych dyscyplin sportowych.
Tresci nauczania: Taniec, zajecia ruchowe z muzyka.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:

Uczern:

- potrafi wykonac indywidualnie improwizacje ruchowg do wybranej muzyki,

- potrafi odtworzy¢ réznorodne formy ruchu z wyobrazni i z pokazu.

Wymagane umiejetnosci —semestr |l

Uczern:

- ma wyksztafcone poczucie rytmu i estetyki ruchu.

- zna zasady odpowiedniego zachowania w czasie zabaw tanecznych,,dyskotek i balow.

3) klasa 6:

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASIE VI, wynikajgce z podstawy programowej i przyjetego do realizacji programu
nauczania: Wychowanie fizyczne blizsze wartosciom Autorski program wychowania fizycznego - Alicja
Romanowska; Wydawnictwo Korepetytor M. Gatczyriski,

Tresci nauczania: Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - potrafi oceni¢ wlasng postawe ciata,

- potrafi przeprowadzi¢ wybrane préby oceny sprawnosci fizycznej,

- potrafi dokona¢ pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
ich wyniki,

- potrafi wykonac¢ éwiczenia poprawiajgce elastycznos$¢ wybranych grup miesniowych.
Wymagane umiejetnosci — semestr |l
Uczen: - potrafi wykona¢ bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera,

- potrafi wykonac¢ proby sprawnosci pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé tlenowa, stan
funkcjonalny ukfadu miedniowego, site miedni  posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa
oraz z pomoca hauczyciela interpretuje uzyskane wyniki,

- kieruje sie sprawiedliwoscig i uczciwoscig w samokontroli, samoocenie i ocenie wynikow
diagnozowania spraw. fiz.

Tresci nauczania: Trening zdrowotny.
Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - potrafi wykona¢ prosty ukfad gimnastyczny,
- potrafi wykona¢ przewrdt w przéd z marszu i w tyt,
- zwalcza zte przyzwyczajania dot. nieodpowiednich nawykéw higienicznych i zywieniowych,
- wyraza szacunek i uznanie dla podjetych dziatan prozdrowotnych oraz dla drugiej osoby.
Wymagane umiejetnosci — semestr |l
Uczen: - potrafi samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke dostosowang do
zaplanowanych zajec,
- potrafi zmierzy¢ tetno w spoczynku i po wysitku,
- potrafi wykonac¢ probe wielobojowa sktadajaca sie z biegu, rzutu i skoku
- potrafi wymieni¢ zasady i metody hartowania organizmu,
Tresci nauczania: Sporty catego zycia i wypoczynek.
Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - potrafi zorganizowaé¢ w gronie réwiesnikoéw zabawe, gre ruchowg, rekreacyjng, stosujgc
przepisy w formie uproszczonej,

-wymienia zasady zachowania w czasie wakacji i ferii, zapewniajgce bezpieczenstwo wtasne i
innych,

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zabaw i gier na Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniach zamknietych.

Wymagane umiejetnosci — semestr Il



Uczen: - potrafi oméwi¢ zasady aktywnego wypoczynku,

- wykazuje rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan ruchowych, organizacyjnych oraz w
stymulowaniu witasnego rozwoju,

- uczestniczyt w tych formach aktywnosci fizycznej, ktére zwigzane sg z wysitkiem fizycznym:
w pieszych, rowerowych wycieczkach, zabawach i grach terenowych, sportach zimowych itp.
Tresci nauczania: Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - korzysta bezpiecznie z urzadzen i sprzetu sportowego,

- stosuje zasady samoasekuraciji,

- charakteryzuje sie odpowiedzialnoscig za bezpieczne i skuteczne wykonanie zadania w
réznych warunkach, za bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych indywidualnie oraz w grupie.
Wymagane umiejetnosci — semestr Il
Uczen: - potrafi bezpiecznie zachowywacé sie w czasie wypoczynku w roznych srodowiskach,

- wykazuje sie znajomoscig przepisow réznych gier i zabaw ruchowych,

- kulturalnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci ruchowe;.
Tresci nauczania: Sport.
Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - uczestniczy w rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujgc zasady ,czystej gry”,
- potrafi podporzadkowac sie przepisom i regutom dziatania i decyzjom sedziego,
- petni role zawodnika, sedziego i kibica w grze szkolnej, uproszczonej oraz na zawodach
sportowych,
- przejawia kulture uczestnictwa podczas zajec ruchowych, na meczach i na zawodach
sportowych.
Wymagane umiejetnosci — semestr |l
Uczen: - potrafi wykona¢ odbicia i przyjecia pitki w parach sposobem gérnym i dolnym— pitka
siatkowa,
- potrafi wykona¢ podania pitki w parach z rzutem do bramki- pitka reczna,
- potrafi wykona¢ podania pitki w parach ze zmiang kierunku — pitka nozna- dot. chtopcow
- potrafi wykona¢ prowadzenie pitki nogg sprawniejsza po slalomie- pitka nozna — dot.
chtopcow
- potrafi poprawnie wykona¢ podstawowe elementy techniczne wybranych dyscyplin
sportowych i stosuje je w grach uproszczonych
- potrafi wykonac¢ podania i chwyty pitki w ruchu- koszykéwka,
- potrafi wykonac¢ koztowanie pitki slalomem- koszykowka,
- potrafi pokonywac¢ przeszkody terenowe w marszobiegu,
- potrafi rzuca¢ r6znymi przyborami na odlegtos¢ i do celu,
- postuguije sie podstawowymi przyborami pomiarowymi.
Tresci nauczania:
Taniec, zajecia ruchowe z muzyka.
Wymagane umiejetnosci - semestr I:
Uczen: - potrafi wykona¢ indywidualnie improwizacje ruchowg do wybranej muzyki- dot. dziewczat
- potrafi odtworzy¢ réznorodne formy ruchu z wyobrazni i z pokazu.
Wymagane umiejetnosci — semestr I
Uczen: - potrafi prowadzi¢ ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki z przyborem lub bez- dot.
dziewczat
- ma wyksztatcone poczucie rytmu i estetyki ruchu,
- respektuje autorytet wobec nauczyciela, prowadzgcego zajecia,
- wymienia zasady odpowiedniego zachowania sie podczas zabaw tanecznych, dyskotek,
balow.



